Como vés o quadro, a meio da sala,
tapando com a tua mao, primeiro
um dos teus olhos e depois o outro?

Eu sou a Miopia
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Para aprender bem é
necessdrio que os teus
olhos vejam sem

dificuldade. Cuidar da tua

visdo é muito importante
porque vai influenciar na
escolha da tua futura
profissdo.

LENTES DE
CONTACTO E
Cuida da saude dos teus olhos, OCULOS NORMAI
treina e fortalece-a. Visita o ORTO-K
especialista todos os anos.
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A miopia é considerada um

Porque o controlo da
problema de saude publica

miopia é essencial

- Reduzir o risco de doencas oculares
na idade adulta
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Disfuncgdes
Visao Binocular

Podera ser Despren(.:hmento
Retina
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O arlivreeo
desporto podem
reduzir o risco
de progressao

Maculopatia
A maculopatia Miépica
midpica agrava com
aidade e com o erro
refrativo.
Por cada dioptria
"oqe v aumenta o risco em

mais de 50%

Podemos alterar

As criangas e os
adolescentes
podem usar
lentes de
contacto

Mais de 2h de
uso de ecras
incrementa o
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